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Педагог – психолог

Барышникова Ирина Сергеевна

Образование – высшее 

(КГПИ, квалификация –

Преподаватель дошкольной 

педагогики и психологии 

специальность –

дошкольная педагогика и 

психология )

Общий педагогический стаж 

– 28 лет

Стаж в должности педагога 

– психолога – 10 лет

Категория – высшая



Работа с детьми

Диагностика

Коррекционно –

развивающие занятия 

(групповые и 

индивидуальные)

Работа с детьми с особыми 

образовательными 

потребностями

Дополнительные 

образовательные услуги 

(«Школа лидера», 

интеллектуальный клуб 

«Айкьюша»)



Создание эмоционально –

рефлексивной среды

Шапочка –

превращалочка

Мешочек для криков

Сказочное зеркальце

Волшебные очки

Чудо – микрофон

Варежки «Мирилки»

Кубик «Эмоций»



Игротерапия  

Психологические игры: игры 

– разминки, 

коммуникативные игры, 

игры доверия, 

игры, снимающие 

напряжение

Игровые упражнения 

(подражательно –

исполнительского и 

творческого характера, на 

мышечную релаксацию)

Игровые тренинги на снятие 

негативных эмоциональных 

состояний



Изотерапия –терапия изобразительным 

творчеством, в первую очередь рисованием.

Изотерапия способствует: 

преодолению коммуникативных 

барьеров; 

влиянию на осознание детьми 

своих чувств, переживаний и 

эмоциональных состояний; 

формированию позитивной "Я-

концепции" и повышению 

уверенности в себе

Задача «нарисовать красиво»
вообще не ставится и даже
противопоказана. Здесь перед
нами стоит совсем иная задача:
выплеснуть, вырисовать весь
накопленный стресс, чтобы
улучшить состояние своего
здоровья.

http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%98%D0%B7%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1


Темы для рисунков:

Имя



Музыка



Радость



Страх



Интерес



Сказкотерапия

Анализ сказок с детьми

Решение сказочных задач

Рассказывание сказок

Интерпретация сказок

Придумывание окончания 

сказочных историй



Работа с родителями

Консультации:

Тематические 

родительские собрания:

Тренинги 

взаимодействия 

родителей с детьми:

Перспектива

Центр поддержки семьи в 

условиях ДОУ

• Школа для будущих пап и мам 

«В ожидании чуда»

• Школа семейного воспитателя 

(для мам)



Работа с педагогами
Мастер-классы:

Семинары – практикумы:

Тренинги личной 

эффективности

Методические объединения

Перспектива 

Составить программу по 

повышению инновационного 

потенциала педагогов 

(реализация программы 

развития ДОУ)



Повышение квалификации 




