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 Ясли 12 часов  

 

Сбор-н
ик 

рецеп-т
ур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге-ти
ческая 

ценность, 
ккал 

Вита-
мин 
С, мг Белки, г Жиры, г 

Угле-во
ды, г 

Завтрак 

2008 189 
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" 
ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ 150 4,3 4,6 16,3 125 0,4 

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 28 1 7,4 6,6 96 0 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 150/15/7   10,1 41 0,3 

Итого 350 5,3 12 33 262 0,7 

II Завтрак 

2008  ЯБЛОКО 105 0,4 0,4 10,3 49 10,5 

Итого 105 0,4 0,4 10,3 49 10,5 

Обед 

2012  
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 
(КОНСЕРВИРОВАННОЙ) С 
КАПУСТОЙ И ЯЙЦОМ 

15 0,6 4,9 1,7 53 1,7 

2012 85 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 150 2,7 4,7 15,9 116 3,2 

2008 321 СУФЛЕ ИЗ КУР (ПАРОВОЕ) 50 12,4 11,6 4 169 0,5 

2008 181 КАША ПШЕНИЧНАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 4,8 4 28,2 168 0 

2008  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 16 1,3 0,1 8 38 0 

2008  ХЛЕБ РЖАНО- ПШЕНИЧНЫЙ 7 0,5 0,1 3,1 15 0 

2012 383 
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, 
ВАРЕНЬЯ 145 0,1  16,1 65 0 

Итого 493 22,4 25,4 77 624 5,4 

Полдник 

2012 237 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 80 10,1 7,4 10,4 150 0,1 

2008  ЙОГУРТ 123 6,1 3,9 10,4 107 0,7 

Итого 203 16,2 11,3 20,8 257 0,8 

Ужин 

2012 206 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 170 3,3 3,2 12,6 94 0 

2008  ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,5 0,1 3,1 15 0 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 180/15 0,2 0,1 12,4 50 0 

Итого 385 4 3,4 28,1 159 0 

Всего 48,3 52,5 169,2 1351 17,4 
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